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Khai ngon

Hoa thanh khong phai 13 Bao sé nhung mudn di dén Bao sé khong thé khong di dén
Hoa thanh.

Gig’)’i, dinh, tué chua phai 1a ctru canh Niét ban. Song muén ch{mg ctru canh Niét ban
khong thé khong thanh tyu gidi, dinh, tu¢. Hay nd1 cach khac, mudn dac thanh Phat dao
khong thé khong di vao canh gidi thanh tinh.

D6 chinh 1a 1y do Ngai Nhit Thiét Chung Sanh Hy Kién B6 tat vi cau thanh Phat lai
phai kinh hanh va thiéu minh cing dudong Puc Nhut Nguyét Tinh Minh DPtc Nhu Lai ca
muo1 may ngan nam dé dugc sinh vao gia dinh vua Tinh Duec.

Va cling 1€ éy nén Dirc Thé Tén khong ai hoi ma ty noi phap mon niém Phét, khuyén
chung sinh nguyén vé Tay phuong Tinh d6 dé chimg dac A Nau Da La Tam Mi¢u Tam Bo
be.

Nhu vay, sinh vé Tay phuwong Tinh d¢ 1a diéu can yéu cho tit ca nhitng ai mudn giai
thoat thanh tuu Phat dao.

Tuy nhién, lam sao sinh vé Tinh do ? Hanh gia phai trai qua mot ngd duong nhu thé
nao dé dén dugc Tay phuong ?

Khoéng ngai su thdy biét nong can, bt gia xin ban bac cung chu huynh dé con dudng
Tay phuong an lanh ay.

Tinh Si



CON PUONG TAY PHUONG

Tat ca cac phap déu do tAm bién hién ra. Ta ba hay Phét canh déu do tim ma thanh,
chung sinh hay Phat déu tir tim ma co, ... TAm von khong, chu Phat va chung sinh ciing
khong. Tam 14 huyén, Phat va chung sinh ciing huyén. M6t 13 huyén thi tit ca déu huyén,
mot 13 khong thi tat ca déu khong. Khong ma huyén, huyén ma khong, ay 13 tudng that cia
van phap.

Ta ba hay Tinh d6 déu chang ngoai tim. Ca hai déu 1a khong, ca hai déu 1a huyén, 1a
huyén ma khong, la khong ma huyén Tat ca déu dong nhat 1a gia tuéng cia huyén. Tat ca
déu vo biét & duong | thé khong. Thé nén Ta ba khong thi Tinh d¢ ctng khong, Ta ba huyen
hi Tinh d6 ciing huyén; nghia la xet thé tanh thi tit ca déu khong, nhin ¢ giai tudng thi tat ca
déu huyén hiru, va khoi huyén hiru tdm thi huyén hitu sinh huyén hiru Ta ba hay Tinh do.

Tir v6 thi dén nay, chiing sinh luon ludn khoi tAm va boi tAm dé ma c6 ra cac canh
gidi. Tam dia nguc thanh cdi dja nguc, tim con ngudi xdy dung thé giGi loai ngudi, tim
Phat kién tao cdi Phat.

Néu thay duoc con nguoi 13 khong thi thdy chu Phat ciing khong. Con da bao loai
nguoi hién co thi phai nhan cdi Phat cling ¢, tic 1a ¢ thé gidi con nguoi thi cd canh gidi
Phat, c6 Phat A D1 Ba, c¢6 Tinh d6 Tay phuong.

C6 con nguoi, c6 chu Phat, co6 cd1 nguoi, cd cdi Phat, cod tram luan, c6 giai thoat, c6
vang sinh c¢6 thanh Phat, ...

La chung sinh gidc ngd mudn tr& vé& v6i su sang sudt chan that, thanh tyu Bo dé,
ching Chanh Dang Giac, ching ta khong thé khong di theo con dudng cua chu Phat, rén
luyén tam hon bang su thuc hanh tu tap.

Trong cic dudng 16i phap mén tu thanh Phat, phap mon niém Phat 13 con duong
thang tit nhit, va trong cic phuong phap niém Phét giai thoat, phwong phap tri niém hong
danh A Di Pa Phat cau sinh Tay phuong Cuc lac 1a d& dang nhat. V&i phap moén nay, hanh
gia chi can c6 niém tin viing chic, thanh that nguyén sinh Ty phuong va thudng xuyén tri
niém hong danh dtc Phat A Di P4, thuc hanh chuyén can va thuan thuc, hanh gia s& ving
sinh vé thé gioi Cuyc lac cua Phat A Di Pa khi mén bao than nguoi. An tra trong canh gioi
thuan tinh, giai thoat nay, mdi vi di dugc sinh vé s& khai phat sy giac ngd, chimg bat thoi
chuyén va cubi cing thanh Phat. Tty trinh d6 tAm linh ctia mdi vi, sy khai phat 4y c6 nhanh
cham khac nhau.

Do 1a duong 16i ciia phap mon théng tét dé dang niém hong danh A Di Pa Phat. Tuy
nhién, trén phuong dién thuc hanh, hanh gia can phai biét & cach thic Ung dung tu tap, co
vy su dung cong phu tu tip méi thu duge két qua tot dep, bang chang thau subt cach dung
cong thi sy thyc hanh phai gap nhiéu chudng ngai, ton nhiu cong strc va két qua khong nhur

¥y nguyén.
Tay phuong Cuc lac 1a canh gidi thanh tinh giai thoat. Thanh tinh 13 v nhiém la
thuan thién, giai thoat 1a vuot ngoai ba cdi, vuot ngoai ba cdi 1a xa ly thé gian. Nhu vay,

mudn vé Tay phuong Cuc lac, hanh gia cin phai c6 tdm thanh tinh giai thoat, thuan thién ly
thé gian.

Tam thanh tinh hay tam thuan thién trong sach la tdm duat bat moi phién nao ac
nghiép nhiém 6. Tam giai thodt hay tam ly thé gian 14 tdm khong con vuong mang ai duc
pham phu the tuc.



Tém lai, muén chic chin vao dugc canh giéi Tay phuong Tinh d6, hanh gia phai rén
luyén thanh thuc tim minh dén chd thanh thién khong con 4i duc nhiém 6.

DPé duoc nhu thé vé thuc hanh, hanh gia can tu tap theo trinh tu ba giai doan:
1. Giai doan trao doi thién tdm
2. Giai doan ren tam giai thoat

3. Giai doan chuyén tu ni€ém Phat, thanh tyu niém Phat tam muoi.

I. Giai doan trao doi thién tam

Giai doan nay ciing la giai doan gt rura tam hén, vi & giai doan nay, hanh gia dung
moi phuong tién dé giai trir tit ca tap khi xau ac cua bao doi trude (kiép trude) gitp tam trd
nén trong sach hién thién, dam bao khong sa vao ac dao.

Ciing goi 1a giai doan nudi dudng duc hanh. Hanh gid song song véi viée xa ac, luén
ludén rén luyén, dudng nudi tat ca cac pham hanh thanh cao, céc duc tinh quy bdo dé chuan
bi cho viéc tu tap giai thoat, ddm bao duong tu khong bi chudng ngai.

bay la giai doan rat quan trong, 13 cin ban cua moi su tu hanh gidng nhu nén mong
cua can nha, néu khong trai qua mot su tu tap thudn thyc vitng chic & giai doan nay, thi moi
su tu tip giai thoat nao khac déu bi that bai.

Khong got rira tdm tré nén hién thién, ctr & mam 4c an tang trong tam thuc thi kho
tranh khoi lac vao ta dao. Mot khi du duyén, ¥ &c sinh khéi, né s€ bién moi Phat sy thanh
ma sy, pha hoai tat ca cac cong dac lanh.

Néu khong rén luyén duc hanh, cir dé cac thoi quen x4u nhu dé xao dong, dé théi lui,
thiéu nhan nhyc, thiéu khi€ém ton, hoa hgp,... thi kho tranh sy gay d6 va cac chudng ngai
trén duong tu tap khién khong thanh tyu két qua.

Boi ching ta tir vo thi dén nay da huén tap vo sb chung tir bat thién, ching lu6n luén
an tang trong tam, moi khi du duyén, chung sé khoi day, giong nhu cac hat giong co dai
trong nén dat lang 18, khi du diéu kién nudc, anh sang, ... lién tw moc mam.

Nhiing chung tr bat thién nhu tham lam, ich ky, gian x40, san han, thu hiém, ganh
ghét, db ky, pha hoai, dam mé, dién ddo, ngd man, khinh nguoi, khong nhan 15i, ché thién,
vui 4c, ... chung la nguyén nhan giy ra cac tdi 10i, 16i kéo chung sinh vao ba dudng 4c,
chung lién két v&i nhau khién hanh gia bo mat dao tam.

Nhu tu hanh con tham danh tat thuong khoe khoang, gip nguol hon minh thi ghen ty,
dém ché, tim cach hai danh dy ngudi, ... tdm hdn ctr loanh quanh van dé danh dy. Moi viéc
lam déu do tAm cau danh sai su, tré thanh be dang ctia ma, du c¢6 lam viéc thién ciing 1a ma
su. Khi bi trai ¥ t6n hai dén danh dy minh thi trd nén san han, hiém thu. Diéu ac con chua
doan dugc thi mong gi thanh tyu giai thoat.

Hoic tu dao ma om long ngd man, tu cao ty dai, xét 16i nguoi, ddi trén bét kinh, nhin
xudng khinh thudng, chiang hoc héi ngudi, chang stra 16i minh. Nhu vay tdm hon chi chta
dung day thir xau xa toi 18i, kho vuon t6i chd thanh cao dao dirc. Ha c6 thé giai thoat sinh
tu?

Bén canh nhiing chung tur bat thién éy, con ngudi ching ta con cé rt nhidu thoi quen
khong t6t nhu thiéu bén chi, thiéu cam nhin, khong tri tac, luoi biéng, 'y lai, da ngon, hap

tap, khong ty tin, khong chu tam, khong chuyén nhat, hi luan, trao cir, ¢b chap, hon thua, so
hai, ... Trong do1 song tu hanh khong ai tranh khoi nhitng khé khan do nghiép chudng hoac
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ngoai canh dua dén, dong thoi cong phu giai thoat ciing doi hoi hanh gia phai c6 mot nhan
cach hoan hao. Néu con nhirng thoi quen khong t6t thi trén dudng tu tap, hanh gia kho vuot
qua chudng duyén, kho dat dén chd giai thoat tron ven. Do do, budc vao con dudng giai
thoat, mudn c6 sy viing chic va nhe tién, trudc tién hanh gia phai thanh loc tim minh, rén
trao dtrc hanh. Pay chinh 1a chd noi: “Mudn tu tién dao trudc tu nhan dao”, hodc “Nhan dao
bat tu, tién dao vién hy” y vay.

Tu dudng thién tim, hanh gia phai thong sudt nhan qua nghiép bao, biét 1d rang tat
ca déu do duyén sinh, phan biét thé nao 1a thién ac ngay trong mdi diéu gi6i luat nho nhat va
phai thiy tim quan trong cua né.

Hanh gia phai thuong xuyén tim xét 16i minh, & mdi hanh dong, 16i néi va y nghi do
minh khoi ra, déu phai thanh that nhan biét tinh chat thién ac, hay do, loi hai, dung sai cta
n6. Thiy ac, sai d& thi 1ap tic xa bo; thay thién, dung hay thi ¢ ging hanh thém. Boi ¢o
thdy duogc 15i ciia minh thi moi lo tu sira, cang thidy minh nhiéu 16i 1am khuyét diém, tim
cang thém hd then, cang tinh tan rén luyén hoc hoi tu tap. Hanh gia chi nén chi y 16i minh,
khong nén tim xét 16i nguoi, khong nghi xau vé nguoi, ... Vi xét 16i nguoi, nghi x4u vé
ngudi s& lam tdm hanh gia chit chira thém nhiéu didu bat thlcn. Trong moi vi¢c sai trai, phai
thdy c6 16i minh trong do.

Song song v&i viéc xét 18i minh, hanh gia phai cha y diéu hay ctia nguoi, tim hoc cac
guong sang, cac dtc tinh quy gia cua nhitng bac tién bdi, ctia chu thanh hién va cua tat ca
chu Phat. Luon luon chiém nghiém tudng nhé cong dic, dao hanh cia cac Ngai, dé cac duc
tinh quy bao ay thAm nhap manh mé trong tdm thirc, lam tiéu hoai nhitng chiing tir nhiém 6
da huan tap tur vo thi.

Do d6, ¢ giai doan nay, hanh gia c6 thé tap tu: doc kinh, sam héi, 1& Phat, niém Phat,
suy tu, doc sach, lam phudc thién, ...

Dbi véi tat ca cac viée thién, hanh gia phai sot sing vui vé thyc hanh, ty theo kha
nang ma lam, khong nén vi luoi biéng ma bo  qua. Du la viéc nho nhat cing khong dugc coi
thuong, san sang xa than cho cac viéc thién ay. Tam say mé véi viée loi minh loi nguoi, c6
nhu thé nhitng chung tr xdu 4c méi khong con dip sinh khéi. Hanh gia phai lam voi tim
niém trudng dudng thién can va lgi ich chung sinh, khong nén lam vi 1¢1 ich c& nhan, thoa
man tinh hiéu théng cau danh du va tinh cam. Pugc nhu vay, viéc hanh thi¢n madi khong bi
chuéng ngai khi gap khé khan, mai khong phat sinh phién ndo khi gap diéu tréi y va khong
tr¢ thanh ma sy khi minh dugc loi. Tuy theo nghiép chudng ciia ngudi va ciia minh ma lam
thién cho phu hop, nham doan trir 4c nghiép. Tham xén thi thudng bd thi budng x4, khuyén
ngudi thi x4, twdng niém nhan qua phudc dién vi tha; nghiép san doc thi noi 10i lanh, gan
nguoi hién durc, tap nhu hoa, tudng niém tir bi, nhan nhuc; nghiép si mé ta kién thi lo doc
kinh, nghe phap, khuyén ngudi hoc chanh phap, b thi kinh dién, cung kinh béc tri tué, ...

Tom lai, 1am thién theo nhan duyén nhu tuy bénh cho thudc, bénh gi thudc niy sao
cho nguodi minh trg nén thién lanh.

M&i mot canh duyén thuén nghich nao dwa dén, hanh gia cAn nén nghi tuong “dé 1a
do nghiép qua ctia minh chiéu cam va theo nghiép ma thay d6i”. Hanh gia khong trdn tranh,
khong say ddm, binh than dén nhan. Thu(‘mg hay quan sat nhan qua ctia minh trong moi
hinh thure sinh hoat hang ngay, hanh gia s& giit dugc sy an binh, ty chi va sang sudt khi ddi
dién véi gi6 doi vui budn, vinh nhyc ... Giai doan nay, hanh gia khong duoc dé tim ngimg
nghi ma phai thuong xuyén van dung né, nho né quan xét suy tu su that ctia cudc doi theo
anh sang chan 1y, khién tim thirc thim nhuan dao phap.



Dicu nén cha y 1a khi théy minh ¢6 nhiéu 18i 1am kho stra doi ciling khong duoc bi
quan_ buon chan. Hay nghi rang “chung sinh ai cling c6 161, nghiép chudng nao ciing kho trtr,
chi can ¢d ging, tit ca déu c6 ngay cing tan, tanh x4u c6 lac phai hét”.

Ngay thdy minh c6 cac 15i 1am, hanh gia phai suy xét nguyén do sinh ra 13i ay, sy loi
hai cua né va xa bo no. Biét rd cac 16i 1am nhu thé, hanh gia s¢ dé dang dut khoat doan tru,
doan trr ngay tan goc ctia n6. Hanh gia khong nén so hii d6i mat véi tinh xau ctia minh, du
n6 dé tién cling nhim ngay né ma quan sat phan tich cho thau dao, sau do mai dut khoat
quén di dé rén luyén duc tinh nguoc lai nd. Vi khi thau triét rOi, khong can nghi dén no nira,
clr tudng niém phap thién thudng xuyén thi cac nghiép ac Ay s& dan dan tiéu mat.

Vi du thay minh con san hén, biét rd 1a minh chap nga, tham danh, cd chap su tudng
. Thay su loi hai ctia viéc san han 1a thoa man ban ngi, pha tiéu thién tim cong dtrc, kho
minh, khd nguoi, chiéu cam ac bao... Nhan biét néu doan dut duge san han thi tim hon ludn
an lac, thién tam tang truong, thién nghiép phudc thién ting man, dua dén giai thoat sinh
. Quan sat thuong xuyén nhu thé, nghiép san s& bi mat goc, hanh gia trd nén an tam,
khong con theo dudi niém san hén. Bay gi0 hanh gia ctr chuyén tdm niém tuong duc tu bi
ctiia chu Phat thanh hién, hodc nguyén cau chung sinh déu sdng tir bi. Khong nhé nghi dén
chuyén san han ctia minh nita, nhung mdi khi vira mudn séan thi phai tryc nhan lién, rdi phat
tam tir bi thong cam khién né tiéu tan. Doi tri nghi¢p tham dam, ich ky, ngd man, cO
chép...ciing phai quan sat va khéo 1éo tu tap nhu thé. Pugc nhu vay méi goi 1a 1dy guwom tri
tué doan trir nghiép chudng hay bién phién nio thanh B6 dé vay.

Rén luyén tanh hanh tt, hanh gia phai thyc hién ngay noi viéc minh lam hang ngay,
du Ia viéc nho nhat cling phai lam trong y thirc tu tap.

Nhu rén luyén “bén chi” thi ngay noi cac viéc lam, du don gian hay kho khin, 16n
hay nho phai thyc hanh chu d4o t6i noi toi chdn. Vi du: xach nude vao lu, xach dén khi day
lu mai théi; quét san thi quét giap san maéi nghi ma khong bo do nira chung. Viée kho khan
16n nho déu bén chi toi cing nhu vdy. Ngay noi viéc nho nhit tip luyén duoc, 1au ngay sé
thanh thoi quen. V& sau nay gap viéc khé khian quan trong méi cé thé kién tam dén dich.

Xa trir théi quen hap tap loan dong, rén hanh tir ton thung dung ciing ngay noi sinh
hoat hang ngay, khong gian doan ¢ thoi khic nao. Pi ding nam ngdi, néi nang lam viéc,
nhat nhat déu thong tha can than.

Rén luyén nhan nhuc, tinh tan, hy x4, hoa hop, tu chu, chuyén tdm ... cling thé.

Tom lai, hanh gia phai coi tit ca cac hoat dong thudng ngay 13 moi truong rén trau
dtrc hanh ctia minh. Moi 101 ndi1, ¢t chi déu can phai cha tam luyén tap cho duogc tot dep, ¥
nghia 14 tu trong moi luc, moi noi.

Hanh gia cling thuong nén khai cac 101 nguyén cau dé truong dudng thién tam dén
chd hoan m§y. Nhu nguyén tat ca chiing sinh déu dugc an lanh, nguyén tt ca chung sinh déu
dugc thanh tinh, nguyén tat ca ching sinh déu sng hy x4, tir bi, nguyén tit ca chung sinh
déu duoc giai thoat...hodc khoi cac 161 nguyén nhu cac vi BO tat trong kinh Hoa Nghiém
thuong phat nguyén nhu thé. Nhing chung tir lanh thAm sau noi tim thtre hanh gia sé t6i
luyén tdm hon thuan tinh cao thuong, tran day tir bi, dat bat ac nghiép, gidng nhu ly tach c6
mui hoi, nay dung ddy mot thir rat thom tho ngon ngot, ly tach lién tré' nén thom tt vay.

Giai doan nay chu trong viéc tu thién, chi lo boi dudng thién tdm, khong quan tam
dén su phan duyén dong niém hay doan tuyét ai duc, do do, hanh gia con nhiéu y niém ai
duc va thiéu dinh tdm. Tuy vay, hanh gia khong nén lo so, ctr phat khoi tam lanh cho den
khi tAm tran day tir bi, khong con ac nghiép phién ndo va thanh tyu cac dic hanh can yéu
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cho viéc tu tap giai thoat, co diéu 1a tranh cac duyén lam tdm ai duc thém manh, hodc cac
duyén lam tam kho dinh tinh dé giir gin dao tdm ma thoi.

Khi ndo hanh gia nhan thdy tim minh d dat dugc sy hai hoa, dbi véi cac canh thuén
nghich déu gitr duoc su trong sach khong phién ndo ac niém va cac dirc tanh khiém ton ben
chi, nhan nhuyc, gian di, hoa hop, chuyén tim, cin mén, trang nghiém, kham khd, cau tién,
rong lugng, tir ai, vi tha, binh tinh, hy x4, tu tin, ty cht, chi tAm, chudng thi¢n, tam quy, tri
tc, an ban, chan that, lac quan, thanh tinh, x4 4c, an duc, kinh nhén, trong dao...déu da
dugc rén luyén viing chic, by gid ¢ thé xem nhu thanh tyu giai doan tu dudng thién tam
nay. Hanh gid da du kha nang di vao con duong giai thoat.

I1. Giai doan ren tam giai thoat

Ciing goi 1a giai doan x4 ly thé gian. Hanh gia dat trir 4i duc, séng nép séng ngoai
vong tuc luy.

Ciing goi 1 giai doan hudng vé Tay phuong. Hanh gia chuyén tdm cau sinh Tay
phuong Cuc lac, thanh thyc chi nguyén giai thoat.

O giai doan rén tdm hanh thién trén, hanh gia chi mdi cai ddi tam tré nén tot dep,
song v6i niém tir 4i, yéu thuong, hanh gia con khoi cic ham mudn tot lanh dé diét trir
nghiép 4c. Do vdy, tdm ai duc cta hanh gia van con, hanh gia con bi thé gian chi phdi, tim
yéu tiéc thé gian con manh, y rong rudi thé gian con nhiéu, chi giai thoat con yéu. Thé nén,
khi tdm minh tré nén hién thién roi, hanh gia phai tiép tuc giai thoat, x4 ly 4i duc cua thé
gian.

“Ai” & day khong co nghia 1a riéng chi cho tinh thwong nam ni¥, vo chdng, ma bao
gém moi su dam trude cua chung sinh d6i véi muodn loai van vat. Tinh thuong du véi y
nghia gi néu khong chung muyc, khong co 1y tri soi sang, khong huong thuong va c6 tinh
cach rang budc, déu goi 1a 4i. Pam luyén sy vat ciing goi 12 4i. Con 4i luyén thé gian tat con
tro lai thé gian.

“Duc” tirc ham muon Duc ¢ day khong phai riéng no6i vé duc lac x4c thit ma g6m chi
hét tt ca cac ham mudn ¢ thé gian, tir nhitng ham muén x4u xa den cac ham mudn t6t va
cac loai ham mudn vé nghia, khong thién khong ac. Nhitng ham mudn Xau ac, ¢ giai doan
dau hanh gia phai trir sach. Trong giai doan nay, hanh gia con cac ham mubn thién va vo ky
(khong thién khong ac) ngoai trir mong mudn giai thoat, tat ca cac mong mudn thién va vo
ky 4y déu phai dugc xa bo. Vi du chung 1a thién, chung con 13 thé gian hitu 1au sinh tu.
Hanh gia chi song va 1am nhig viéc can thiét phai lam chir khéng dwgc mudn lam.
Mudn hay khong mudn déu trai voi tim gidi thoat.

O giai doan trudc, hanh gia can khéi tim mudn lam cac viéc lanh. Nhung & giai doan
nay thi khéng duoc mudn nita. Vi “mudn” 1a biéu hién cua sy chua can va khong that ich.
Thuc hanh cong phu gidi thodt ma con ham lam vi¢c nay viéc no, muén moén nay moén kia
thi kho tranh loan dong, khong thé xa lia thé gian, lam sao dat két qua giai thoat ? Di véi
su vat, du biét 1a tét cling khong dugc mudn. TAm mudn vi té dua dén tdm tham luyén, tAm
mudn tho thao dua dén tim tham ciu, ca hai déu la rang budc, ca hai déu dén lo au phién
ndo khi khong thanh tyu. Mei vat, mei viéc ding duyén phai dén thi khong tranh né,
nhung chwa dén thi khong nén mudn, con da mat di thi khong nén luyen tiéc.

Tam &i 1am cho con ngudi dam say khi tiép ddi thé gian va khién nguoi ta tiéc nudi
lac xa ly thé gian. TAm duc (ham mudn) lam con nguoi tam cau dong rudi theo thé gian.
Tam 4i duc nay thuong giy ra sy s¢ héi lo 4u va phién ndo khi xa lia thé gian va gip canh
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trai véi no, khién chanh sinh quay cuéng trong cac su viéc thé gian, no6 1a coi géc cua su
luan hoi khéng dut.

Hanh gia tu giai thoat phai tinh gidc nhan rd nhimng biéu hién cia 4i duc va ngan trir
khi né vira phat khéi noi tAm. Tir chd tiép xuc voi cac tht thuan loi vira y, tam sinh nén
thich, day la coi nguén ctia 4i. Mén thich dwa dén than hau, lo léng, cham nom, ttc la ai da
hinh thanh. Tur than hau lo léng, chdm nom tr¢ nén s¢ hai khi nghi n6 hoai mat 1a 4i da
manh hon 1y tri va buon nh tiéc nuoi khi nhiing thir dy mat mat hogc lia xa, tire da bj rang
budc, ai da dn sdu noi tam thirc. Tam ham muodn phat sinh tir sy phan biét thay loi vira y
hodc do 10ng ai trude dwa ddy dé thoa tinh tham nhleu Mot y niém ham mudn vira khai néu
khong dugc tu chu doan trir sé dua dén sy tim cau, suy tinh lo au, s¢ hai va nao phlen dién
dao.

Hai tdm 4i va duc nay trg gitp nhau, ndi tiép nhau lam hanh gia ludn loan dong quay
cuong thiéu tinh gidc, kho chuyén nhat trong viéc tu hanh.

Pé xa ai duc, hanh gia hiy quan sat vé n6 dé thau rd ban chat ctia no, roi chuyén tim
cau sinh Tay phuong. Pay 1a phuong phéap tuyét di¢u nhat.

Hanh gia quan sat thé gian, quan sat sy vo thuong gia 4o va khd dau cua tit ca moi
tht danh loi tinh cam va su vat trén thé gian, quan sat su rang budc cua thoi gian, sy khd
dau trong vong sinh tir. Quan sat sy dién dao thap thoi rang budc ngu si va dau kho khi con
séng voi tam ai duc, quan sat su thanh thoat, an lac, sang ngdi, cao quy khi doan dut ai duc.
Bang su quan sat chan that, rd rang sau xa, hanh gia s€ khong con mu mo vé ban chét cia ai
duc va thé gian. Hanh gia s€ mong mudn xa ly thé gian va diing manh doan trir ai duc, tirc
da chat dat coi gde cua ai dyc. Vi biét rd ban chat va tudng trang 6 nhiém cua ai duc thi
khéng bi né lira gat, 16i cudn, thdy né dua dén nhiém 6 rang budc, dau khd va u téi thi sin
sang tur bo.

Hanh gia khong nén dé ép c6 quén khi thdy minh khoi sinh 4i duc ma phai manh dan
d6i dau quan sat trong tdn nd dé doan trir nd. Vi cac van dé do hanh gia ¢b quén chi vo ich
trong khi tim van thay thich tha hay dau kho vi né. Vi cac van dé do hanh gia c¢6 quén chua
giai quyét s& don chira lai noi tAm, lau ngay trd nén manh mé. Mot ngay nao d6 da duyén,
chung s& bung ddy. Lac dy, hanh gia khong thé ty chu duoc, hodc ching cir am tham pha
hoai tam thire hanh gia khién trd nén cuéng si u tdi. Mot tAm niém ham mudn, khao khat
tiém tang lau ngay, mot y tudng yéu thuong an chira nhiéu thang nam do su chén ép cb quén
khéng chiu quan sat dé pha v, déu 13 méi nguy hai v6 cing.

Dong thoi véi viee ‘quan sat ai duc, hanh gia can thuong xuyén khoi tdm nguyén cau
sinh Tay phuong va tap 16i séng khong tru trude, khong c6 dinh ¢ mot canh, khéng nuong
mai mot duyén, khong than khong hau riéng ai, san long buodng xa nhitng gi minh thich quy,
cung khong nén c6 thu ham muon cai do xau, vi ham mubn yéu tiéc vat tot hay x4u ciing
déu 1a i duc ca.

Khi da thau subt 4i duc va thé gian roi, tam hanh gia s€ binh tinh, sang sudt, tu chu
trudc cac canh duyén, khong cho say dam véi tat ca nguoi hay vat nao. Nhin moi thtr, hanh
gia déu thiy trong d6 c6 mam khé dau, rang budc, vo thuong, u tdi sinh tir, tram ludn va
hanh gia cling théy moi khd dau cua minh va cua nguoi, déu co thé trong moi lic, moi noi
luén ludn nguyén cau sinh vé Ty phuong, khong nghi tuéng gi nira.

Nén nhd, khi chua thau triét ai duc, tAm con quay cong v01 nhing ham muon tiéc
thuong thi con chudng ngai 16n trong viée tu hanh; du c6 ¢d ging nguyén cau sinh vé Tay



phuong, ciing khé tranh khoi bi tim 4i duc dy lam dinh tré gian doan, vi mudn vé Tay
phuong ma ctr nam ca Ta ba thi lam sao vé Tay phuong dugc.

Ciing nhu mudn kéo cdy cho nghiéng vé mot phia ma cir dé gdc ré bam cimg vao dat
thi 1am sao kéo dugc. Quan sat thay rd ai duc dé khai phat tim x4 ly thé gian ttrc 13 chat dut
cac 1é ciy éy vay. C6 s¢ Ta ba mai that sy thich Tinh do, c6 chan thé gian moi thanh tam
cau vé Tay phuong.

Tuy nhién, luc quan sat ai duc van ludn ludn nguyén sinh Tay phuong dé gieo trong
sdu hat gidng vang sinh, déng thoi cling dé tro gitp hanh gia budng xa sy dim trude thé
gian. Vi tuy quan sat 16 ai duc, tam co thé phat sinh xa ly, nhung do nghiép 6 nhiém cua
hanh gia nhiéu doi huan tap sau day va ngh1 luc cua hanh gia con yem kém, hanh gid van
con cam thay sung suong khi tlep xuc véi ai duc. Mac du 1y tri thi mudn x4 bo nhung thoéi
quen van mudén tim cAu nim bat, va lai cudc doi ludn co cac duyén khlen nghiép ai duc tang
truong 1an ap ca ly tri. Do do, song song v6i su quan sat dé xa ly ai, rat can co chi nguyén
vang sinh cau giai thoat dé giup hanh gia du tdm lyc dirt khoat thé gian doan trir i dyc.

Nguyén vang sinh, hanh gia phai khoi nguyén lién tuc giéng nhu niém Phat. Hanh
gid c6 thé khoi nguyén nhu thé nay:

“Nam Mo A Di Da Phat

Con nguyén sinh vé Tay phwong Cuc lac

Xin Phdt tiv bi dén tiép d¢ con”.

Hodc nguyén theo bai ké:

“Ouy mang 1é A Di Pa Phdt

O phuwong Tady thé gidi an lanh

Con nay xin phat nguyén vang sinh

Cuéi xin dirc tir bi tiép 36"

Hoac niém theo géc bai sam van cua qhu: T6 soan. Loi nguyén cot yéu cang don gian,
cang huéng manh mé vé Tay phuong cang tot.

Véi cac 101 nguyén nhu thé, hanh gia luon ludn khoi phat noi tam, khién no ngay
cang tham séu vao tiém thirc va manh m& khong thay doi. Mot 161 nguyén duy nhat nhu than
chut bat dong, hanh gia s& rén duoc tim vang sinh kién ¢ glong nhu cay da nghiéng han vé
mét huong. Tam nguyén vimg chic nhu vy di nghiéng vé mot huéng roéi thi khong con lo
bi thé _gian rang budc. Du mai kia ngon ltra v6 thuong nao thdi 1én, cdy tdm linh ciing chi
ngi vé phia Tay.

Bit ctr trong hoan canh nao, gap déi tugng gi cling chi mot cau nguyén. Lac nay
hanh gia khong nén béan tdm nhitng van d€ nao khac. Hay ph6 mac cho tat ca nhén duyén
dinh doat. Du canh chuéng duyén hay thuén duyén ciing khong lo nghi. Biét minh nhiéu
nghi¢p chuong va kém phudc ciing khong nén lo s¢ tim céu lam cac viée dé tranh nghiép
hay tao thém phudc. Phai biét rang nghiép qua khong thé tranh, hiy binh than don nhan, co

diéu khong gdy thém nghi€p chudng nira ma thoi, vi phai tin tuong hoan toan rang tim thé
nguyén nay van du ning lyc gitp hanh gia vuot qua moi dong nghiép thé gian.

Ngay ca cac viéc phuée thién, néu do nhan duyén dua dén thi sin long khong tir
khudc, nhung hanh gia giai thoat khong nén chu tam tim viéc dé lam, vi tat ca déu la thé
gian hitu 1du. Phudc vo 1au va tdm giai thoat & giai doan trude, hanh gia c6 thé chuyén lo
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1am phudc dé nuoi 16n thién can pha trir 4c nghiép. Nay ¢ giai doan nay dat nang viéc giai
thoat, moi viéc lanh deu lam véi tinh cach tir bi t& d6 thuan theo nhan duyén, hanh gia
khong 1am vi tham muén phudc lac va du lam viéc gi ciing ludn khoi niém cau sinh vé Tay
phuong khéng gian doan. Khoi niém dén khi nao & moi liic, moi noi, moi dbi twong, tim
hon chi biét c6 Tay phuong. Huong vé ngudi ciing chi biét c6 Tay phuong, khong con thich
mudn gi nita, chang chan ghét gi nita. TAm trong lanh v&i ¥ niém T4y phuong.

Trong giai doan nay, hanh gia c6 thé thdy minh con phan duyén dong niém, tim thirc
chua sang trong tinh lang, xac than con khoi dong duc nhiém. Hanh gia khong nén quan tim
lo nghi vé nhitng van dé d6, phai biét minh dang thyc hanh trong giai doan rén chi giai
thoat, chua phai luc chuyén tu dinh hué giai thoat ctru canh. Do d6, hanh gia khong nén so
hai, lo lang lam dao dong viée tu tap hién tai. Nep song xa ly thé gian, tAm hon khong dam
say ai dyc, ludn luén huong vé Tay phuong la cot yéu cua giai doan nay. C6 ging nguyen
cau khong ngung dén khi tdm hon tré nén ‘binh than voi thé gian, khong con biét ghét
thuong ham mudn, chi ¢6 Tay phuong 13 18 séng, 13 nguon hanh phuc ciia cudc doi. Nhu thé
1a thanh twu dugc giai doan tht hai trén con duong vé dén Tay phuong nay.

Tu day, hanh gia c6 thé an tdm voi thanh dao giai thoat. Niém an lac thanh tinh da
bao tram cudc séng hanh gia. Hanh gia c6 thé tién tu’ng budc Vu’ng chic tré vé véi thanh
canh gidc ngd tot cing. Nho sy quan xét tudng tan ai duc, hanh gia ¢ thé ty chu trudce tinh
cam, khong dam luyén mic du con rung dong trude nd. Nguoi xuit gia khong con sy mé
dam trong vong tuc luy. Nho ludn luén nguyén sinh Tay phuong, chi hudéng ngay cang ving
manh 4n sdu noi tAm tudng, con dudng Tay phuong duoc thong sudt, hanh gia chic chan s&
duoc vang sinh.

Chu y, ¢ giai doan nay hanh gia van niém Phat theo thoi khoa hodc thuong niém
nhung chu trong viéc cau Vang sinh. C6 thé chi sau vai cau Phat higu _thi khoi ky mot 161
nguyén va cli thé hanh tri mai. Ngay ¢ giai doan dau cling vay, cling van niém Phat va cau
sinh T4y phuong theo thoi khéa hodc thinh thoang khéi tAm niém Phat cau nguyén trong cac
sinh hoat binh thuong, c6 diéu & giai doan dau thi niém nguyén dé cho tam duoc trong lanh
thuan thién va khong can chuyén nhat.

Hanh gia khong nén vi ham thich dinh tam hay luoi khoi niém ma bé qua hoac lo 1a
viéc nguyén cdu nay. Bé qua viéc nguyén sinh TAy phuong cho du hanh gia c6 chuyén tim
niém Phat thi cling khé dugc vang sinh. Vi chi chuyén tdm niém Phat, lac niém Phat tam tuy
thanh tinh, quén cic duyén ngoai, nhung tu tudng 4i duc con manh, chi giai thoat con yéu,
su chuyén niém 4y ciing kho bén bi khi tdm 4i duc khoi sinh. Hanh gia dé gian doan viéc
dung cong va chay theo ngoai canh, hodc bién viéc niém Phat thanh mot phuong tién dé
thanh tyu y tudng ai duc. Hodc niém Phat ma khéi niém ham thich 1am vua, lam quan hay
sinh ¢di troi ndy, ¢bi nude kia. Nhu vay, viéc niém Phat tré thanh phuong tién dé tao phudc
hitu 1au thé gian. Bay chinh la nguyén nhan lam biét bao nguoi chuyén tu niém Phat van bi
luén hoi. Glong nhu cai cay khong kéo nghiéng han vé mét phia tét, ctr de nd nghiéng theo
hudng x4u ma nudi cho cay cao lon; gap phai ngon gi6 vo thuong bat gbc, n6 s& ngi theo
chiéu huéng x4u cua né.

Mic dau c6 tha lyc tiép dan, nhung tim hanh gia chang hudng vé Tay phwong thi tha
lue nay ciing khong 1am sao tiép dan dugc, vi tha luc cia chu Phat day chang phai 13 loai
than lyc thé gian cta cic quy than. Tha luc nay binh dang, khong vong dong, phat xuat tir
mot linh thé bén ngoai, ma nd khéi ngudn tir tAm ¥ hanh gia, nd tiy thudc vao tim luc
nguyén cau ciia hanh gia ma manh hay yéu, gidng nhu tiéng vang noi hang nai. Do d6, hanh
gid cang khdi tim nguyén sau xa thi tha lyc cang tr¢ nén manh m¢; con ngugc lai, it khéi
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nguyén thi dwong nhién bi yéu kém, yéu kém thi khong dua hanh gia vé Tay phuong duoc.
Chinh vi 1€ d6 ma c6 cho néi1 “tha lyc tuy thudce tu luc” hay “tha luyc cling 1a tu luc”.

II1. Giai doan chuyén tu giai thoat

Pay 1a giai doan cudi cung cia con dudng Tinh d9. Hanh gia co thé ching nghiém
Tay phuong ngay noi tim hon minh, Tinh do trong cudc sdng ctia minh.

D3 t6i luyén vimg chic tim giai thoat vé Tay phuong khong con luyén tiéc thé gian,
bay gid hanh gia co6 thé buong cac duyén bén ngoai thoi quan sat, chi chuyén tdm niém Phat
khong gidn doan.

Di niém Phat, ng01 ni¢m Phét, ding niém Phat, lam viéc cling niém Phat, n61 nang
cling niém Phat, ... Tt ca déu niém Phat, chi co6 niém Phat, khong can nghi biét minh,
ngudi, vui, kho, hO’l’l kém, than so ... Ta ba, Tay phuong gi cling mac, cit A Di Da Phat.
Mot canh cdy mot ngon co déu A Di Pa Phat. Chang xét nghi ma ctr nhu ngay nhu kho véi
A Di ba Phat.

Ban dau hanh gia niém ra tiéng, nghe tiéng ranh rd, niém lién tuc khong can dém
may céu, chi c6 biét am thanh A Di Pa Phat, vong tudng co sinh ciing dimg quan tam, chi
cht ¥ vao cau A Di Da Phat. Bén ngoai 6n no hay yén tinh gi ciing mic, c lo niém A Di
Pa Phat, niém dén khi thuan thuc, nghe 1& rang, khong bo sot mot Phat hiéu nao, khong
duyén theo canh ngoai, tdm thich thi voi danh hi¢u don doc A Di Ba Phat do minh khoi
phat.

Bay gio hanh gia tap lang 1€ niém Phat noi tam, nghe 16 timg am thanh do tdm khoi
ni¢ém. Luc khoi, lac ngung, lic co tiéng, lac yén ling déu nhan biét. Du nghe thiy blet su
vat chung quanh tam cling Van khoi niém ludn luén khong cho gian doan, méi con ging
cong, dan dan vé sau khong gang cong khai niém nita chi ling nghe cdu A Di Pa Phat do
tam ty phat ra, khi tam khong phat ra dugc ntra thi hanh gia dung cong niém tro lai, c6 thé
niém ra tiéng huan tap Phat hiéu vao tdm. Sau d6 lai tha cho tdm tw niém va chi ling nghe.
Cr nhu vay thyc hanh cho dén khi su lang nghe thuan thyc, ludn ludn rd biét khong sot cac
Phat hiéu noi tm va doi trude tit ca canh duyén, trong tam van déu din tudn trao Phat hiéu
mot cach ti nhién. Khi khoi khi ngung ciing déu biét 3. TAm bén trong va canh bén ngoai,
hanh gia khong gi khong nhan biét.

Luc ay, hanh gia c6 thé cam thay trong mat minh nhur dung lai nhung mat mé, tam
thirc tré nén trong sang binh ling giéng nhu tim guong trong sudt ca hai mat, trong ngoai
déu 1o bong. Tam tuy trong sang nhung hong danh Phat van hién hién déu din tu nhién.
Trong ngan tinh lang, khong khoi niém ma cau niém van thudng hang, day 1a “niém ma vo
ni€ém, vo ni€ém ma niém”.

An tra trang thai ndy, hanh gia s& cam thiy an lac v6 cung, khong can biét gi 13 vu
kho. Thé gian duong nhu 1a thanh canh trang nghiém. Nhin ra ngoai, tru6c mat moi vat déu
sang dep la thuong, tat ca duong nhu dong nhat véi nhau, déu 13 hinh dnh ctia mot bic tranh
tuyét my sdng dong. Cai gi cing dep, cay kho ciing dep, cay tuoi cing dep, dbng rac clng
dep, cai khan ciing dep, miéng gié lau ciing dep. .. tat ca deu 1a hoat canh vi dai. Tt ca dén
mot cach rd rang trude mat va di qua khong luu lai gidu vét gi noi tim thic ling trong, an
binh ctia hanh gia. Soi lai minh, hanh gia c6 thé truc nhan bang chinh 4nh mat minh, minh
dang trong canh mong. Xac than nay la mot bong hinh sinh dong trong hoat canh trang
nghiém mdng mi. Chti y moi hanh ddng, cur chi, 1061 ndi ciia no, hanh gid cam théy nhu minh
dang xem cuén phim hién thuc, trong d6 minh 1a ké déng tudng véi hinh thirc con nguoi.
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Néu d3 timg suy clru vé ban ngd, ngay tim trang nay, hanh gia c6 thé thuc ching “ngi uan
nay khong phai 1a minh, minh chang that 1a nam, 13 nit, chang that 1a nguoi, 1a vat, ching
that la gi ca ma ciing la tat ca”. Hanh gia khong con chap nga, khong dimg try ¢ canh trang
ay, hanh gia tiép tuc dung cong. Hanh gia phan van sau xa hon, ling nghe céu Phat hiéu
trong tdm chuyén cha hon. Tt chd con nghe biét Am thanh bén ngoai, cudi cung khéng nghe
gi bén ngoai nita, tAm thirc hoan toan chuyén chi vao hong danh Phat trong tim. Liic niém
Phat, moi 4m thanh bén ngoai duong nhu khong c6 ddi v6i hanh gia vi nhi thirc da quay vao
trong, y thic ciing tdp trung manh mé vao 4m thanh cua tim. Thudng xuyén thuan thuc
cong phu nhu thé, hanh gia dat dén chd quén canh, quén than. TAm thutrc tré thanh mot chudi
Phat hiéu khong dau mbi, khong cimg tan, 1a mot dong niém A Di Da Phat khong gia’m doan.
Sac, thinh, huong, vi, xiic bén ngoai khong con hién hiru d6i voi hanh gia, thoi gian, khong
gian nhu tiéu mat d6i v6i hanh gia. Chim ddm hoan toan voi ¥ niém A Di Da Phat, khong
mot tdm niém nao khac. Pay la nhét tAm bt loan, trang thai nhét tdm nay, hanh gia chi dat
dugc khi than tam ¢ trong tu thé binh tinh bat dong tinh toa niém Phat, hoic dung yén, hoic
nam lang 1& déu c6 thé thanh tuyu trang thai nay. Dat duoc muc d6 nay, ngii quan nhan, nhi,
ty, thiét, than ctia hanh gia tinh té la thudng, tim niém tu twéng hanh gia trd nén rit manh
mé va c6 strc cam tng ky diéu. Hanh gia tu chi duoc nhitng xao dong cua than tdm khi dbi
dién véi ngoai canh. Mot y nghi thoang sinh sé& c6 sirc tic dong dén chu Thién, quy than. O
day, hanh gia da du kha niang ving sinh v6i ¥ niém va tdm thudn tinh A Di Da Phat cua
minh.

Tuy vay, hanh gia hiy tiép tuc dung cong de dat dén chd tron ven. Bay gio, hanh gia
chuyén tir tim ni¢ém thd A Di Da tr¢ thanh vi té nhiém nhat va luén luén phan chiéu noi
tam. Tam niém vi té A Di Pa dan dan nhung khong con 4m thanh va lan toa hoan toan vao
tam thtrc theo su trong séng binh tinh.Van dung mién mat sy phan chiéu, tri giac ciia hanh
gia cling dan dan tré nén vi te binh tinh va huéng vao tdm mot cach tron ven. Hanh gia cong
phu tinh tién, tim niém vi té A Di Da Phat s& hoa hop véi sy phan chiéu vi té binh tinh Ay.
Hanh gia dan dan di vao trang thai thuan tinh trong sang thanh thoat ky diéu, ngoai canh
than tam, thoi gian khong gian déu bat dut, moi cam tho tu tudng déu diét tan. Pay la niém
Phat tam mudi.

An tri chanh dinh nay, tAm sinh Iy cta hanh gia duoc cai doi toan bo hoan toan thanh
khiét, déng thoi khai thac cac nang lyc tri tu€¢ si€éu pham. Van dung tri lyc nay dé quan sat,
hanh gia s& dat cc bién tai v6 ngai, thin thong thau sudt tit ca cac phap; got rira hoan toan
cac chap trude nhidm 6. Tir ddy, hanh gia c6 thé thanh tyu thanh dao giai thoat va d6 sinh
mot cach ty tai. Hanh gia san sang trd vé v4i thanh canh Tay phwong bt ctr luc nao hodc
khi bao than nay man han. Hanh gia s& hoa sinh thugng pham vé Thuong Tich Quang Tinh
bo.

Nén biét trong qua trinh tir dong sang tinh, tir thd vao té, than tim hanh gia ciing phai
duoc van dung hoa hop. Khi cong phu hanh gia c6 thé gip nhing hién tuong la. Nhing hién
tuong xudt hién & trong tdm, noi xac than hodc ¢ ngoai canh, tdt hodc xau, day la do tam
sinh 1y ctia hanh gia bién d6i ma ra hoic do hanh gia khéi vong hay dung cong bat hoa ma
c6. Hanh gia khong nén quan tdm chép trude hodc vui theo hodc so hii, chi nén nhiép tim
vao A Di Pa Phat, mic ké tat ca, c6 thé diéu chinh sy dung tdm cho diéu hoa, khéi niém déu
din thong tha, ling nghe hay quan sat mot cach ty nhién khong cb stc. Binh than dung cong
v6i chi khi budng x4 thdn mang, moi thir déu sé& an lanh.

Trén day 1a so lugc ba giai doan chinh trong tién tinh tu tap, dua hanh gia tr pham
nhan day nhiém 6 phién ndo trd thanh thanh nhan thuan tinh thoat tran. Néu y theo ddy ma
thuc hién cong phu tu tip thi hanh gia it gip chudng duyén trong luc dung cong, dé dang
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vuot qua khi c6 chuéng ngai va nhanh chong di dén dinh giai thoat, khong luéng uéng mot
do1 nguoi.
Ba giai doan v6i nhimg viéc lam tuy don gian nhung rat quan trong va thuc té ap

dung khong phai 1a dé dang, hanh gia can phai sang sudt biét & tudng tan va khéo 1éo thuc
hanh.

Dbi véi cac nghiép chudng trong tam khai phat, cac gio nghiép bao bén ngoai thoi
ti, hanh gia cling phai thong sudt va vuot qua. Tiy mdi ngudi, mdi thoi diém ma c6 cac
nghi¢p chuong khac nhau thé hodc té. Nghiép chuéng nao cling co thé 1am dao tAm hanh
gia lay chuyén. Do d6, hanh gia phai c6 mot niém tin kién ¢ va tham sau vao phap mon
minh dang tu tap nay, né s¢ du nang lyc gitip hanh gia vugt qua tat ca. Tir 40, tinh tién cong
phu khong thay do6i, khong lo so. Xac dinh minh dang tu trong giai doan nao, hanh gia co6
thé can clr theo d6 ma tuy tién uyén chuyén ddi tiép cac duyén dé tu tap. Tuy duyén ma
khong ddi chi. Giai doan tu thién thi phai chap nhén diéu gi, phai dut khoat viéc gi. Giai
doan tu giai thoat thi xa bé viéc gi, phai thanh tyu diéu gi. Biét r& nhu thé ma thu xa thi
khéng con lo ngai. Bing khong rd thil xa 16n lao s& lam chudng ngai cho viée tu tién, khong
dén duoc muc dich ctru canh. Day 1a chd noi bit chude vé cop, vé khong ra cop ma thanh ra
cho; bt chudce 1am thanh, khong tr¢ thanh thanh ma tr6 thanh qujf Hanh gié cén phai luu
y kinh dién, 13 kim chi ‘nam dan 16i, nghién ctru ky ludng s& giip hanh gia rat nhiéu trén
duong tu tap. Nhung can phai biét y nghia va dbi tuong cua moi loi day. Dung thay tan
duong Bo tat rdi bat chudc lam theo cac viée ctia B tat. Piung thiy ca ngoi cu si rdi ham
cau lam cac viéc cua cu si. Phai biét chd dimg cua minh, minh dang ¢ mirc d6 nao, hanh nao
can tu, hanh nao chua thé 1am, hanh nao khong can thiét phai lam... Rd nhu thé thi khong
udng phi tim strc va khong bi that bai.

Hanh gia nén biét duong doi néo dao déu c6 rat nhidu thang tram. Pao tim tu hanh
cling van thuong nhu thé, ¢ luc hung khoi tu, ¢6 lac lai lo 12 budng troi khong gang stc.
D6 ciing 13 biéu hién nhan duyén thién can phudc bao cua hanh gia. Hanh gia can tinh giac
biét 1& timg chin duong tdm hon Ay cua minh, ddng thoi nuong vao duyén ma hanh dao.
Khéng nén c¢d chdp mét hinh thirc nao, mién 1a lam sao giir duge dao tdm ludn luén manh
mé, khong bién doi nhat phai. Liic d0, thé hién thi hién, khi can 4n thi 4n, nuong vao duyén
nao moéi dé tu thi nwong vao duyén 4y, gan duyén gi bat loi thi ding gan, gip phai chuéng
duyén tranh dugc thi tranh, tranh khong dugc thi binh than chép nhan, thuong nghi dén dao
phéap va muc dich tu hanh dé duy tri dao tdm. Nhu thiy c6 hoc méi ham tu thi hiy hoc, néu
budng cac duyén tu méi tién thi budng cac duyén. Gan huynh dé méi tinh tn thi cir gan
huynh d¢, & mét minh tdm méi thanh tinh thi hay séng mot minh.

Tuy vay, du song trong moi trudng 1am dao tim suy thoai ma khong thé thoat ra
dugc, hanh gia can nén thudng xuyén twong niém muc dich tu hanh cta minh, cdc guong
giai thoat clia ngudi xua va nhit 13 gitt vimg chanh kién cho doi duyén lanh thuan dao.
Giéng nhu di duong, con dudng cd doan kho sach, c6 doan bun léy, co doan da soi1 ... lién
tiép nbi nhau hét doan nay dén doan khac khong dong nhat. Ngudi di lac nao ciing theo chd
khé sach ma di, nhung bat dic di phai 161 bun thi ¢ 16i qua bun dé tién t6i, khong ngai so,
c6 thé tién mai dén muc tiéu cudi ciing. Nén nhd, tit ca déu c6 luc phai hét. Do d6, gap vui
khong ham, gip kho khong so. Hanh gia hiy vuot qua, vuot qua tat ca dé dén bo giai thoat.
Tat ca chung cung déu giai thoat vé c¢di Tay phuong.
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NHUNG DIEU CAN BIET
KHI TINH TOA NIEM PHAT

Trong luc thyc hanh ni¢m Phat, nhét 1a khi tinh toa hanh gia co thé thuong gap
nhing hién twong: hon tram, tan loan, vo ky, phan duyén. Truong hop nay hanh gia ciing
can phai biét cach dbi tri méi d& dang khic phuc. Néu khong biét cach thi khé hang phuc
duogc cac hién tuong Ay, 1au ngay c6 thé khién hanh gia chan so, ludi dung cong.

1. Vé hon tram: Tirc 1a tam mo mit nhw buon ngu, c6 hai loai:

* Tam thte tu nhién 16 mo, con biét niém Phat nhung khong sang tinh, thinh
thoang dau bi guc. Pay 1a hon tram do khi héa hu trong ngudi thing 1én 1an ap
tinh than. Hanh gia nén niém ra tiéng lién tuc va hoi nhanh thi tri dugc. D6 1a
dung su ctr dong ctia bén ngoai dé diéu hoa giai trir khi hu.

* Tam c6 vé hoi moi, khoi niém guong gao, thinh thoang bi ngap hoi, ngdi lau
mudn ngu, trang thai ndy dién bién cang luc cang nhidu. Pay 1 hon tram do thiéu
hang hai tinh tin. Hanh gia hidy midc nhién va niém nhanh (c6 thé dong moi) dé
kich thich tinh than. Nho bat tim khoi niém nhanh nén tinh than méi phan chan
tuoti tinh.

2. Vé tan loan: Ciing c6 hai loai:

* Tam nghi ngoi nho tuong lung tung, quén viéc niém Phat hién tai, tinh than mét
moi, khong ty chu, khong tinh minh, mu6n xa cong phu. Pay la tan loan do tam
nong nay phat sinh. Nguyén nhan 13 khi niém Phat, hanh gia lai niém gip gap nén
ngoi lau tim néng moi bi tan loan. Gap truong hop nay, hanh gia nén niém ra
tiéng mot cach cham rii thong tha, co thé ngan nga. Nhu thé tim s& trd nén diu
mat va an binh.

* Néu tinh than van an binh nhung tdm thirc thinh thoang lai khéi nhé viée nay
viéc no. Mic du biét dugc vong ni¢m, nhung khong tranh khoéi sy duyén theo
hoic kho dirng né. Va mdi khi vong niém, thi ngung niém Phat. Pay 1a do hanh
gia thiéu chu tam, khong tap trung vao cau ni€ém Phat nén théi quen dich chuyén
clia tam thirc méi c6 dip khdi dong. Hanh gia chi can tap trung ling nghe tim
niém, nghe ting tiéng ting cau 1 rang thi hang phuc duoc.

3. Vé phan duyén va vé ky:

* Phan duyén: 12 thoi quen 4m ua rong rudi bén ngoai, cling 13 mot loai dong
loan, nhung ¢ diéu n6 lang 1&, nhu ngdi niém Phat ma tai lai ling nghe nguoi
ngoai ndi chuyén hoac mit theo ddi canh vat chung quanh... tic 13 nim thire
duyén theo nam tran canh. Pay 1a nguyén nhan lam cong phu bi glan doan va mat
chanh niém. Hanh gia khong biét, tuong minh khong vong niém roi chang lo doan
trtr, 1au ngay thanh thoi quen ning, ngdi niém Phat ma chi huin tip vao tim
nhitng chuyén v ich bén ngoai, tu nhiéu ma tdm khong dinh.

* Vo ky: 1a mot thai cuc ddi 1ap véi phan duyén, tirc 13 tim thirc bién mat, hanh
gia ngdi niém Phat dén mot lic ty nhién khong nhén biét gi ca, quén niém Phat,
nhu ngudi chét c6 khi trai qua hang gio. Néu khong biét lai cho 1a duoc dinh tam,
dam thich theo né khién udng phi ngay gio gieo trong ching tir gd da vo tri.

Dé d6i tri tam phan duyén va vo ky ndy, hanh gia c6 thé khoi niém Phat rd rang timg
niém ba cau hay nam cau, muoi ciu cho lién ti€p, 161 ngung khodng hai gidy, sau do khaoi
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niém trd lai ba hay nam, muoi cau lién ti€p nira, roi lai ngirng, ngung roi lai niém. Cr nhu
thé ma hanh tri niém Phat, vira niém vura lang nghe ki€m soat ro rang. Thuc hanh nhu vay
tam s€ tap trung manh me.

Can biét thém 1 trir tAm phan duyén thi ni¢m ra tiéng, con doan vo ky thi niém tham.
Du niém ra tiéng hay niém tham, déu kiém so4t ghi nhan rd rang timg dot miy cau. S& di
truong hop phan duyén dubi theo canh, thi canh do minh dé kéo vé méi két qua va doan tim
v6 ky 1 ¥ thirc chim mat, vi vo ky 1a ¥ thirc hay chim mat, nén bat ¥ thirc 1am viéc va kiém
soat no thi né s& khong mat nira.

D6 1a khai quat cach dbi tri cac bénh hon tram, tan loan, phan duyén va vo ky. Tuy
nhién, hanh gia cling can biét khi co thé mét moi suy kém do lam viéc nhiéu hodc bénh tat
cling thuong gay ra cac ching bénh dy. Truong hop ndy, hanh gia phai nghi ngoi dé boi
dudng cho than duoc didu hoa, khong nén guong ép cong phu vo ich.

Lai nira, khi hanh gid niém Phat da thanh thao, tiéng Phat khong mat ma van phat
dong déu din, tAm an binh, tinh téo, nghe biét rd rang. Noi tdm ty nhién sinh khéi cac y
tuong vong dong kem theo céu Phat hiéu cua hanh gia. Day la do tam cua hanh gia dat dén
cho binh ling, 1am luu xudt cac chung tir trong tang thire. Trudng hop nay hanh gia khong
can quan tdm, c chil ¥ cAu Phat hiéu ctia minh. Céc ching tir dugc luu xuat 4y lan 1an bat
duat, s€ trd lai sy trong sang ty nhién noi tam.

Diéu can nhd nita 1a khi cc vong niém khdi sinh, hanh gia dd cb ging dung cong
niém Phat ma cac vong ay ctr goi 1én hoai c6 thé khién hanh gia duyén theo, nhat 14 cac
vong thudce vé nghiép ndng cua minh. M&i ngudi déu cé nghiép nang cua minh, nhirng vong
tudng Ve cac nghiép ay thuong rat kho trir. Vi du: nguoi nghi¢p sau néng, ngdi tu lai co cac
vong vé su viéc trai y ton hai sinh ra. Cac vong ndy rat kho trir vi nd khai dong nghiép cua
cac hanh gia, khién hanh gia khé binh tim bo qua. Hoic nguoi nghiép ai nang, cac vong
tuong vé nguodi than xa lia, chét choc, tai nan... cling thé. Pdi voi cac vong nay, hanh gia
khong nén guong tranh vo ich, vi chung sé€ khong dut khi chua dugc giai quyét. Cho nén,
hanh gia phai suy xét vé nhan duyén, nhan qua, tir bi, hy xa, v6 ngd, vo thuong... tuy theo
moi loai ma quan sat cac phap thich hop. Vong vé san thi quan tir bi, hy xa, nghiép bao;
vong vé 4i thi quan sat bat tinh, vo thuong, vo nga... Nhu thé méi chit dugce gdc cua cac
vong, cac vong s tu tiéu diét. Sau d6 hanh gia tr¢ lai niém Phat nhu cii. Nho quan sat nhu
thé, nghiép ctia hanh gia tir tir nhe bot. Vé sau cac vong nay co khoi 1én, néu hanh gia van
tinh giac biét rd no vo ly va khong bi dong vi no, thi khong can quan sat nira, cr tiép tuc
niém Phat, khong can quan tdm. Vi nd gi0ng nhu mot cai cay da bi dbn ngd, tuy con du tan
cac 14 mam nhung chang c¢6 gi nguy hiém, khong bao lau chung s& chét han.

Poi khi cac vong thudc vé hang ngiy nhu suy tinh, xét nét, lo lang,... Hanh gia mic
du nhan biét duoc chung nhung tam lai khong muén xa trtr, ma cb twong dudi ‘theo nghi
tuéng. RS minh mudn dudi theo nhu thé, hanh gia hiy diing méinh canh sach rang “dang
niém Phat thi lo ni¢m Phat, lam viéc gi chi nghi viéc éy. Moi thtr déu c6 nhan duyén, hay
phé mic cho nhan duyén cta n6”. C6 nhu vay méi trir duge thoi quen phong tAm ndm niu
cac duyén ay.

Hanh gia néu khéo diéu tam, ngay tir lic bat dau vao tinh toa cho dén khi cudi thoi
cong phu, tam luén luén tuoi vui hang hai, thich tht tdp trung thi khong vudéng phai cac
bénh hon tram, tan loan,... trén. Niém tung cau lang nghe rd rang, say sua, thich thi vo1 cac
am thanh Phat hi¢u. Ay 1a phuong phap than diéu giup hanh gia quén hét tit ca canh duyén
bén ngoai va moi ndi lo phién suy tinh trong tam.
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Hanh gia ciing nén biét, khi tAm d3 c6 phan kho tap trung boi hon tram tan loan thi ¢b
ging tap thuong xuyén lang 1€ niém Phat. Vi con niém ra tiéng, tAm tat con duyén ra bén
ngodi, strc quan chiéu ndi tdm con yéu va khi dbi canh kho gilt dugc cau ni¢ém lién tyc,
khong gian doan, lai hao nhiéu sitc khoe. Chi khi thuong xuyén cham chd ling nghe cau
niém noi tAm, su quan chiéu ndi tAm mai trd nén manh mé, du stre gitp hanh gia quén hoan
toan ngoai canh, dé dat dugc chanh dinh (tam mudi) va gitr cho hanh gia van niém Phat
khong gian doan khi lam viéc hay d6i canh, lai khong ton hao strc khoe. D1 nhién, lic moi
chuyen tu to tleng niém sang mac ni€ém, do strc mac nlem con yeu vong tuong c6 thé sinh
khéi nhiéu. Hanh gia khong so hai théi that, clr ¢ gang mic niém ting tleng, ling nghe rd
rang hodc niém tung chép lién tiép vai cau roi ngung, ngung roi niém lién tiép nita... kiém
soat sO cau khong quén. Nhu vy lau ngdy, strc méc niém sé& manh.

Thuc hanh ni¢m Phat mét cach dung dén nhu trén tit dugce dinh tim nhanh chéng, dé
dang, it ton tam lyc va strc khoe hanh gid ni¢m Phat, hay tinh tan thuc hanh.

Nguyén tdt ca ching sinh
Pong sanh Ty phwong
B&ng thanh Phat dao.

DUONG VE NHAT TAM

(Cdam tac sau khi thiee nghiém lai phirong phdp niém Phdt: kinh ting tdt cd hanh gia
niém Phdt).

Hay ling nghe, hiy binh than ling nghe, ling nghe 1d rang khong bo sét, lang nghe
trong long dang ni¢m Phat A Di Da Phat, A Di ba Phat, .

Hanh gia hay lang lang ling nghe, ben bi lang nghe Trong long niém A Di Da Phat
nhu thé nao méc k¢, ctr lang nghe dimng cb gang lam gi c4, lang nghe A Di Pa Phat noi tim
ching can biét bén ngoai.

Mit khi nao phai nhdm thi nham, dimg kiém, am thanh A Di Da Phat c6 nho, thay
k¢, dumg c6 gang niém to. Noi than noi tdm c6 cam gi cu ty nhién. Chi cham chi lang nghe,
mac tat c4, ludon ludn lang nghe, lang nghe mai miét A Di Da Phat noi tdm.

A Di Da Phat du c6 nhd, A Di Ba Phat du c¢6 xa, A Di DBa Phat du co di xa htt cling
van cr ling nghe am thanh cang vi té, su ling nghe cang tinh tuong. R6i thi mot 4m ciing
tron da A Di Pa Phat, khong 4m ciing tron da A Di Pa Phat, mot cai 1ap lanh cua tam ciing
tron di A Di Da Phat, mot cai dao dong vo hinh ciing tron da A Di Da Phat, van ling nghe
13, biét 13, thay rd noi tim nhu vay.

S& dén lic toan thé than tAm tran day thanh tinh Véng lang, tam thire la mot khéi kién
c¢d, khong mot vong tudng nao xen duoc, dinh dau dan dan gom cing va nhu bi xuyén
thung mot cach an lac, A Di Da Phat van nghe 1 rang. Sau cung tit ca tan v, tim hoan
toan phang lang, A Di Da Phat nhe nhang thong tha di qua, di qua, nhu timg ang may bay
qua bau troi trong vat khong mot chuéng ngai. Cai nghe by gio khong con gang nira vi da
tur nhién roi. TAt ca an tinh, than tim quén hét r0i, sy sang sudt va thanh tinh bao trum.

Hanh gia hay lang nghe di, that ky diéu !

Hay bén chi nhung dimg tréng mong, ding gian doan, gian doan khong thanh. Lién
tuc nura gi0, mgt gio, hai ba gio s dén nhat tam! Lién tuc khong gian doan t61 nhan r0.
DPung nghe A Di Pa Phat bén ngoai, budng bd chudi, ngdi binh thuong an tra gitta khong
gian yén tinh, ni€ém Phat trong chanh niém s¢€ thanh tyu !
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HOI HUONG CONG bUC

Néu ¢6 ai thdy nghe

Nguyén dem cong dirc nay A o N
Trang nghiém Phdt Tinh do Diu p}fat l?ng ?0 df
Trén dén bon on ning Het mgt bao thdn nay
Duéi ciru khé ba dwong Sinh qua coi Cyc lac

Nam Mo A Di Da Phat.

MAY LOI TAM HUYET

Thuyét phap giang kinh, viét sach gido Iy nha Phdt hodc in kinh sach dem phat cho
moi nguoi xem, dé ho sém gidc ngd, dwoc nhw thé hanh phiic khéng gi bang, dé goi la phdp
thi.

Néu khéng di diéu kién lam nhitng viéc dy, chiing ta thinh mét sé kinh sach chiu khé
dem den {irng nha cho muwon doc, sau do lan lwot cho nha khac muwon, hoac doc cho ke khac
nghe, nhat la cho nguoi khong biét chir. Viéc lam nay quy gia vo bién, day cting goi la phap
thi.

Chinh dirc Phat da day: “Trong cdc su bé thi, phdp thi c6 cong dirc 1om nhat, khéng
cong dire ndo co thé sanh bang”.

Twong vé loi ciing nhw vé danh, chiing ta ding nén lo nghi, ma diéu téi can la lam
sao cho rang ro chanh dao. D6 la muc dich chinh, thiéng liéng va cao ca nhat cua chung ta.
Nén mong dao phdp can nho s chung liung gop sirc ciia ching ta. Viy mai nguoi nén xdy
ddp vao do mot it voi, mot it nudc, mot tang da hay mot vién gach, v.v... ngd hau cdi nén
moéng dy dwoc thém bén viing va kién cé6 doi doi.

Chiing ta khong nén quan ni¢m vé cong dirc, hdy nén nghi nhiéu dén nhitng nguwoi
lam dwong lac 16i, song trong vong toi loz khéng 16i thodt xung quanh chung ta. Hay mau
citu vt ho, canh tinh ho dé cing quay vé chan Iy, giip ho tim ra nhiéu 1¢ song, niém vui.
Puoc thé, chinh ta da lam loi ich cho Phdt phap vay.

Véi hodi bdo cude doi, ching ta hay “Tat ca vi Phdt phdp”. Hy vong mdy 1oi tim
huyét nay dwoc nhiéu vi hao tam in kinh sach cho moi nguwoi xem !

Duoc vay, niém phuc lac vo bo chdc chan sé dén voi chung ta ! Tha thiét mong moi
nhu thé !

Tang cho than nhan mot s6 tién nhé, long minh khéng vui, nhung minh khéng di sirc
tang nhiéu hon nita. Chi c6 mot cach la tang cac logi sach tu hanh dé xdy dung cho doi
song thanh cao, thi dit mét quyén sach gid chi vai ngan, nhung van quy hon tién tram, bac
triéu.

Quy vi nao mudn phat tim 4n téng kinh sach, xin lién hé : CHUA HOANG
PHAP, xi Tan Hiép, huyén Héc Mén, TP.Hé Chi Minh.

DT: (08). 7130002 — 7133827

Email: hoangphap@hcm.vnn.vn

16



	Biên so?n
	Con du?ng
	TÂY PHUONG
	Kh?i ngôn




