
Hòa Thượng Khai Thị Cho Sinh Viên Đại Học 

Có một sinh viên theo Đạo giáo hỏi Ngài: “Con học Phật đã 
nhiều năm, kinh điển tuy biết chẳng nhiều, nhưng thấy đa số 
người học Phật mở miệng ra là nói “Liễu sinh tử”, mà trong kinh 
điển đức Phật Thích Ca chẳng hề dạy chúng ta “Liễu sinh tử”. 

Sư phụ đáp: 

“Tôi không biết cậu đã đọc những kinh gì, và tôi cũng không 
hỏi cậu đã đọc những bộ kinh nào; còn như bảo rằng trong kinh 
Phật không nói đến “Liễu sanh thoát tử” thì đó là do cậu xem kinh 
mà không cầu hiểu nghĩa, cậu nên đọc kỹ lại kinh mới thấy được 
trong mỗi bộ kinh đức Phật đều muốn cho chúng sanh được “liễu 
sanh thoát tử”. 

Một sinh viên khác hỏi: “Hòa thượng hiện nay là Thái Sơn, 
Bắc đẩu của Thiền tông.  Đạo giáo cũng có “ngồi thiền”, trước 
đây tuy con có học qua nhiều cách “thiền khí công” trong Đạo 
giáo, vậy mà về lời dạy “Minh tâm kiến tánh” của Thiền tông Phật 
giáo con chẳng hiểu cứu cánh của nó là gì.  Xin hỏi Ngài, làm sao 
mới có thể “Minh tâm kiến tánh?” 

Sư phụ nói: 

“Tôi nào phải Thái Sơn Bắc Đẩu của Thiền tông gì đâu, tôi 
chỉ là một người tu khổ hạnh, ăn chay lúc mười mấy tuổi, xuất gia 
theo Phật, vào rừng sâu sống kham khổ nhiều năm, chẳng qua 
chỉ là một người phàm phu bình thường.  Học Phật, muốn đạt đến 
chổ “Minh tâm kiến tánh”, quan trọng nhất là phải buông xả tất cả. 
Nay cậu vừa học Đạo giáo lại muốn học Phật tu thiền thì chẳng 
bao giờ có thể đạt được “kiến tánh thành Phật”; vì cậu lấy tinh



thần Đạo giáo để học Phật, vậy là “chấp ngã” quá nặng, do đó 
không thể “minh tâm kiến tánh”, lại còn “bắt cá hai hay” đó là điều 
rất nguy hiểm”. 

­Con nghĩ rằng ra sức tu thiền theo Đạo giáo làm cho thân 
thể mạnh khỏe, thân thể mạnh khỏe mới có thời gian nhiều để 
học Phật, nên con học cả hai để mang được kết quả nhanh 
chóng. 

­“Điểm nay cậu lại sai rồi, người học Phật trước tiên phải có 
tinh thần quên mình và hỷ xả, cái gọi là “liễu sanh thoát tử” có 
nghĩa cũng như vậy.  Chúng sanh từ vô thỉ đến nay, luân hồi 
trong sáu nẻo, nếu chấp thân này là của mình thì khó thoát khỏi 
con đường sanh tử.  Cậu đã luyến tiếc bản thân, muốn nó mạnh 
khỏe để học Phật, thì ngay cả Tiểu Thừa cũng khó vào được 
huống hồ là Đại Thừa?  Đại Thừa lấy xả thân để thực hành hạnh 
nguyện Bồ Tát.  Huống nửa cậu đang tìm kiếm, tới lui giữa Đạo 
giáo và Phật giáo, chắc chắn chẳng được gì cả, không phải là 
việc làm đúng hướng”. 

Sư Truyền Hải hỏi: “Tu hành phải như thế nào?  Xin Sư phụ 
chỉ dạy cho con”. 

Sư phụ đáp: 

­“Tôi không biết tu hành, tôi chỉ biết khổ hành, chỉ biết khổ 
công.  Chư Tổ ngày xưa dạy chúng ta dụng công khổ hạnh; Phật 
không dùng “học” cũng không dùng “tu”, chỉ xả thân khổ hạnh, từ 
trong khổ hạnh mà chứng đạo”.


